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STAGES D'HIVER

 
 

 
 

DIMANCHE 28 NOVEMBRE 10H 

Vendredi 26 NOVEMbre 18h45

DIMANCHE 28 NOVEMBRE 11H15 

Beautiful Spin avec Sarah

Yoga spécial Back Bend avec

Sarah

Pin Up Flow avec Sarah

Deb / Deb    / Inter / 1h30

Tous niveaux / 1h

Tous niveaux / 1h30

+



STAGES D'hiver

 
 

 

 
 

Samedi 4 Décembre 10h

Vendredi 3 décembre 18h45

vendredi 10 Décembre18h45 / 

Samedi 11 Décembre 15h30

Beautiful Spin avec Lucile

Stage d'Initiation 

Pole Family avec Charline

Inter   / Avancé / 1h30

1h

 1h

+



STAGES D'hiver

 
 

 

 
 

du 6 au 9 décembre

samedi 11 décembre 13h30 et 14h30

Pole Kids et Pole Teens

 avec Charline

Marché de Noël avec Julia

45 min

à la Boutique de l'école

Infos et résas:
pdancegrenoble@gmail.com
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TARIFS
Pole Kids         

Stage 1h30

Stage 2h

15€

27€ 30€
pour les extérieurs

36€ 40€
pour les extérieurs

Yoga  Pin up
36€ 45€

pour les extérieurs

+ 

Stage 1h 18€ 20€
pour les extérieurs


